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Gidp Ti Ha ngwon dinh dau chi

Tinh tir Gidp Ngo dén nay thi

Ba mwoi mot tuoi thanh moén phdi (1954 — 1984)
Dich Vo Dao ta lai téi ky

Tri tu¢ mé mang Con Kiém phdp

Ba hao tam qué xung oai nghi

Sdu muwoi bon qudi pho Kinh Dich

Thudn nghich tung hoanh kiém ciing y

Vo thoi ky nay Lac Viét D6 Thu Con va Kiém duoc ché tac nham vao nim Giap Ti Ha
nguon (1984), gdm c6:

a- Ngii Hanh Ki,ém thuan nghich
b- Tam Gidc Bién thuan nghich
c- Tam Giac Lién Hoan Kiém thudn nghich

Nguyén tic chinh dung:
a- Tay trudc tay sau nam vao mot kiém
b- Chuyén bién héa ngan gon cuc nhanh

c- Than phap di dong tuy nghi tién thoai
d- Am Duong: thugong trung ha, hau tién, ta hitu ven toan
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Co nhan ludn rang:

Thién nhut sinh Thuy Dia luc thanh chi
Bia nhi sinh Hoa Thién that thanh chi
Thién tam sinh Moc Dia bat thanh chi
Dia tir sinh Kim Thién cuu thanh chi
Thién ngii sinh Thé Dia thdp thanh chi

Nhu vay duoc hiéu rang: Ngii Hanh twong sinh - khac tir Ha D6 ma ra. Ké tir khi c¢6 duogc su
Iy luan nhu trén rdi thi Dirc Tinh ciia Thiéu Am Thiéu Duong va Thai Am Thai Duong véi
truc cua nd xem nhu da duoc ha thép br?mg nam danh tanh khéac cho d& hiéu: Thuay sinh Mc,
Modc sinh Hoa, Hoa sinh Thd, Tho sinh Kim, Kim sinh Thuy, va la: Thuy khic Hoa, Hoa
khic Kim, Kim khac Mdc, Moc khac Tho, Thé khic Thay.

Nay ta cting dung ndm danh Thuy, Méc, Hoa, Thé, Kim éy cho vin d& Cén - Kiém nay dé
cho da s6 de dang ti€u hoa vé Luat Tuong Sinh Tuwong Khac: Ngii Hanh

NGU HANH KIEM
3 Hoéa
sinh
2 Moc 4 Tho
sinh
1 Thiy S Kim

Nhitng nhat kiém néi lién di theo Luat Twong Khac thtr ty thi nd s& vach thanh hinh ngbi sao
nam canh ¢ bén trong vong tron lam cho ai ai cling hiéu dugc Ly Sinh Khac.

Trén vong tron hinh v€ chung ta théy thtr tu cua sd la: Mot sinh Hai roi sinh Ba, sinh Bén,
sinh Nam, ...
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C6 tho rang:

Tdp Kiém luyén Con giong chit vé (VVV)
Pén khi thudn thuc méi vé nghé

Tung tang dung ludt twong sinh khac
Kiém Dao Ngii Hanh thdy ré 0 ghé

Tién thii tinh thong Tam Gidc Bién
Qudy quan moi phia dii yén bé

Qui chung Tam Gidc Lién Hoan Kiém
Lac Viét Pé Thu tao van dé

Cach tip luyén Ngii Hanh Kiém:

Tap tung nim nhét kiém ma c6 duoc hinh ngdi sao nam canh, dy 1a dang véi qui woc Ngil
Hanh tuong sinh tuong khic trén hinh d6. Vi du: theo thtr tyr ¢ hinh tron thi: Mot sinh Hai,
sinh Ba, sinh Bon sinh Nam, roi ta khoi klem tor & so Nam roc xéo 16n s6 Hai, roi ngang qua
s6 Bon, tré vé sb Mot, roi vt 1én sb Ba, r0i bo xubng so Niam. Nhu thé 1a xong mot dlem
Khéi Thuan. Ké d6, danh Nghich tro vé, tire 12 khéi tir s6 Nam, vat 16n sb Ba, roi d6 Xuong
s Mot, 10i xéo 1én s6 Bén, r0i ngang qua sb Hai, roi trd vé sb Nam.

Vay mot vi tri khoi danh Thuan - Nghich xong thi gdm c6 12 nhat kiém di, nhung trén ngbi

sao nim canh, chung ta c6 5 vi tri khi kiém, tire nhién cong ca thay 1a 50 nhat kiém Thuén -
Nghich duong dai.

TAM GIAC BIEN

Tam Giac Bién la nhirng duong kiém than téc, chi danh c6 ba nhat 1a xong mot thé kiém,
ma c6 hinh ba gbc:

3 Hoa
. 2 Moc
2 Mac ‘ 4 Thé |
_ 1 Thay 5 Kim
1 Thuy S Kim Khéi
Khéi

Phai tap khoi kiém tir & 5 vi tri khac nhau trén hinh ngéi sao 5 canh. Nhu vay, ta co duoc 15
nhat Thuan va 15 nhat Nghich, cong ca thay la 30 nhat klem nhanh than téc, trong ng voi
30 Am & Ha DO, con 20 Am nira thi d6 1a 20 nhat than téc doc hiém dot xuit hinh chir vé
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(VVV) thay rd & ngdi sao 5 canh & 5 vi tri khac nhau. Ta s& c6 du 10 nhat Thuan va 10 nhat
Nghich.

Thé 1a giai quyét xong chuyén 50 Am bang 50 nhat kiém ngan gon (hiém doc Am).

SU TICH DAN TOC VIET NAM

N6i vé huyén sir thi nha sir hoc Phan Xuan Hoa c6 viét sach noi rang ngudn goc dan toc Viét
Nam thi phai ké tir Lac Long Quan 14y ba Au Co. Ba nay sinh ra cai boc tram tring, 50 thanh
nam va 50 thanh nit, 50 theo cha 1én nui, 50 theo me xudng bién.

Lai n6i cach day trén 2.000 nim, Viét Nam c6 di cong st bén Tau birc Lac Viét D6 Thu. Nay
chung ta chi gip lai Ha D6 va Lac Thu trong Dich Kinh Dai Toan gom da 50 Am, 50 Duong.
Vay con s6 Am Duong di roi dung ngay vao st tich céi boc tram trimg. Cén cr bon chit Lac
Viét P6 Thu thi duoc hiéu 1a D6 Thu Hiép Nhit. Vi vay nén khong thé tach riéng Lac Thu.
D6 13 1y do tiép tuc ché tac viéc Con - Kiém.

Ta theo Duong s6 ctia Lac Thu ngu tri 1am tan mac Am troi dat ra 4 goc. Két thuc su ché tac
cho biét thi: Ha Dd ché tac ra Ngii Hanh Kiém, trong do c6 Nhi Giac va Tam Giac Bién,
nga"ln gon va than tdc hiém doc, con Lac Thu thi ché ra Tam Giac Lién Hoan chi danh tam
nhat kiém ma tao thanh 4 hinh ba géc thay vi phai 20 nhat méi di 4 hinh. Tuy vy ma duong
kiém da goi ¥ day du: Thuong — Trung - Ha, Hau - Tién, Ta - Hiru nhu s& trinh bay sau day.

LAC THU
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Hinh nay quay tir phia Hinh nay quay tir phia
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Lac Thuw sé Iy:

Tir hai tam son héi bat tién
Curu long ngii ho triéu nhut nhon
Nhi twong that cam kinh luc quoc
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TAM GIAC LIEN HOAN KIEM

Trén 8 hinh c6 32 nhat di va 32 nhat vé tuong tmg con sd 64 qué trong Kinh Dich
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Ta phong theo dudng con sb 1¢ trén Lac Thu thr ty 1a: Mot-Ba-Nam-Bay-Chin-Nam-
Mot (1-3-5-7-9-5-1). Nhu Vay ta c6 dugc 4 vi tri khoi kiém khac nhau. Vi du: ta khoi kiém tir
Mot thi roc xéo 1én Ba, roi ngang qua Nam-Bay, roi Bay vat 1én Chin, r0i Chin-Nam-Mot la
danh vong vé phia sau lung. Lic dy phai budc chén trai vé hodc budc chan phai to1 xong r0i
tra chan vé chd cii ma danh nhat klem tir s6 Mot 1én Bay, ngang qua Nam-Ba, rdi vat 1én
Chin, r6i Chin-Nam-Mot 13 danh vé phia sau lung va kiém dang trd vé chd khoi dau... Pém
lai, chi c6 8 nhat kiém ma c6 4 hinh ba goc thay vi phai 12 nhat kiém méi duoc 4 hinh. Trong
sach nay, Lac Thu sb 1y dugce quay tir phia thanh thir ta ¢6 4 vi tri khoi kiém khac nhau cho
nén ching ta duge 32 nhat Thuan di va 32 nhat Nghich vé, twong ung ding 64 Quai trong
Kinh Dich. Khuyén khich tinh luyén, ¢6 tho rang:
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CON KIEM PAO

Dich Vo Pao sinh chi tap tanh
Tri Tri Y vo bién cwc nhanh
Phdp than cude thi vi than toc
Nhirt kiém tuyét chiéu quyét dat thanh
Bién héa Am Dwong tai quy quyét
Dich nhan khinh miét thiét than danh
Trong tam nhén tuyén chu toan cdch
Nhdp thé gin thin nghia hiép hanh.
Dich Ly Si
XUAN PHONG
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